A0

Delmenhorst

Weitere Dienste

AWO Sozialstation

Hausliche Pflege und ambulante Krankenpflege
Lahusenstralle 9 « 27749 Delmenhorst
Telefon 04221-1521313

AWO Tagespflege Nordwolle
fur pflege- und betreuungsbediirftige
altere Menschen

Lahusenstrale 7 < 27749 Delmenhorst
Telefon 04221-5874 58

AWO Tagespflege Oldenburger StraBe
fur pflege- und betreuungsbedurftige

altere Menschen

Oldenburger Stralle 152 « 27753 Delmenhorst
Telefon 04221-5874 54

AWO Tagespflege Ganderkesee
fur pflege- und betreuungsbediirftige
altere Menschen

Stockrosenweg 1 « 27777 Ganderkesee
Telefon 04222-807977

AWO Tagespflege Lemwerder
fur pflege- und betreuungsbediirftige
altere Menschen

Brennhofstrale 18 « 27809 Lemwerder
Telefon 0421-949916 90

AWO Stitte der Begegnung

Offene Altentagesstatte
Cramerstralle 193 « 27749 Delmenhorst
Telefon 04221 -98159 86 oder 981 59 88

AWO Gemeinschaftszentrum
Kulturelle Begegnungsstatte und

offene Altentagesstatte

LahusenstraRe 5 « 27749 Delmenhorst
Telefon 04221-51821

AWO Betreutes Wohnen

in der Lahusenstrafle
LahusenstralRe 9 ¢ 27749 Delmenhorst
Telefon 04221-15213-0

AWO Geschafts- und Beratungsstelle

Lahusenstralle 9 — 27749 Delmenhorst
Telefon 04221-15213-0

Beratung

Informieren
Sle sich

in einem
personlichen
Gesprach

AlNO

Delmenhorst

Cramerstral3e 193
27749 Delmenhorst
Mobil: 0176-76474169
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AlNO

Delmenhorst

Kurberatung

fur Mutter- und
Mutter-Kind-Kuren

AlNO

Delmenhorst

Information

und Beratung: 0176-76474169




HE Kuren fur Mutter und Mutter-und-Kind IR

Der erste Schritt zur Kur

Mutter- und Mutter-Kind-Kuren sind seit
dem 1. April 2007 Pflichtleistungen der
Krankenkasse. Sie bieten Muttern und
ihren Kindern die Chance ihre Ge-
sundheit zu starken und wiederher-
zustellen.

Die individuelle Beratung ist die beste
Vorbereitung auf die Kurmalnahme.
Diese Beratung erhalten Sie bei der

A0

Delmenhorst

CramerstraRe 193
27749 Delmenhorst
Mobil: 0176-76474169

Ansprechpartnerin:

Silvia Garmhausen — Kurberaterin
E-Mail: garmhausen@awo-delmenhorst.de

Burozeiten:  Dienstag 11.30 bis 14.00 Uhr
Donnerstag 11.30 bis 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Der Weg zur Kur

1.
2.

3.

4.

5.

Telefonische Terminvereinbarung.

Erstberatung:
abklaren der personlichen Situation,
aushandigen der Arzt-Attest-Formulare,
aushandigen des Kurantrages,

Hilfe beim Ausfillen des Selbstauskunfts-
bogens.

Folgetermin vereinbaren:
ausgefullte Formulare mitbringen,

passende Kurklinik und geeigneten Termin
aussuchen und reservieren,

informieren (iber das Angebot in der ausge-
suchten Klinik,

Beantragen der Kostenubernahme bei der
Krankenkasse.

Bei ablehnendem Bescheid helfen wir bei
einem begrindeten Widerspruch.

Nach Erhalt der Kostenlbernahme Ubergabe
des Bescheides an die Kureinrichtung.

Was Sie noch wissen sollten

eine Mutter- oder Mutter-Kind-Kur ist kein
Urlaub, sondern eine Gesundheitsmali-
nahme, an der Sie aktiv beteiligt sind.

Aufnahme von Kindern von 0 bis 13 Jahren,
in Ausnahmefallen bis 16 Jahren mdglich.

Dauer der Kur: 21 Tage, Verlangerung am
Kurort ist moglich.

Eigenanteil von 10~ € pro Tag fur Er-
wachsene.

Fahrtkosten werden in der Regel Uber-
nommen, Gepackkosten nicht.

auch fir Berufstétige ist die Krankenkasse
zustandig, bei erheblicher Gefahrdung der
Erwerbstatigkeit ist der Rentenversiche-
rungstrager zustandig.

Urlaubstage werden flr die Kur nicht an-
gerechnet.

bei KurmalRnahmen in Ferienzeiten ist mit
langeren Wartezeiten zu rechnen.

Vertrauen Sie unserer jahrelangen Erfahrung



